
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئوس اصلی جلسات درس:

شماره 

 جلسه

 عناوین محتوای آموزشی

ناتومي و فيزيولوژي و معاينات باليني دستگاه عضلاني و آ 1

 اسكلتي

 هاي درمان، اقدامات تشخيصي سيستم عضلاني اسكلتي 2

 آسيبهاي عضلاني اسكلتي،

مراقبت از  آسيبهاي عضلاني اسكلتي، هاي درمانادامه  3

و بيمار تحت گچ گيري، تراكشن و فيكساتور خارجي 

 مراقبت از بيمار تحت جراحي ارتوپدي،

 بيماريهاي شايع اندام فوقاني و تحتانيو   كمر درد حاد 4

، استئوپروزيساختلالات متابوليک استخوان ) 5
استئوميليت، أرتريت عفوني، تومورهاي ( استئومالاسي،

  استخواني

عضلاني اسكلتي) كوفتگي، رگ به رگ شدن، پيچ  تروماي 6

خوردگي مفصل، پارگي روتاتور كاف، صدمه منيسک زانو، 

 ، عوارض زودرس شكستگيپارگي أشيل، شكستگي

، رقوه، بازوشكستگي، شكستگي مناطق خاص) تديررس عوارض  7

اختلالات ، لگن، ران، دنده(، أمپوتاسيون ،أرنج، ساعد و مچ دست

 (رتريت روماتوئيد)أ بافت همبند

بافت همبند)اسكلرودرمي، لوپوس اريتماتوز اختلالات  8

 سيستميک، نقرس، واسكوليت، استئوأرتريت( 

15  
16  

   

 

 

 

 راهنمای مطالعه دانشجویان

«Study guide» 

 

 1پرستاري بزرگسالان و سالمندان  عنوان درس:

 بيماريهاي سيستم عضلاني اسكلتي و بافت همبند() 

 

 شناسیرکامقطع تحصیلی: پرستاری رشته تحصیلی:

 -پیشنیاز:    واحد نظری 1 تعداد واحد:

 گروه آموزشی:

 

 مدرس/ مدرسین:

 آخوندزادهدكتر 

 



 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی درس:

آشنا كردن دانشجو با بيماريهاي سيستم عضلاني اسكلتي و بافت همبند در بالغين و 

 سالمندان و مراقبتهاي پرستاري در اين بيماريها

 

 :)چند رسانه ای/ متن/ صوت/فیلم(روش تدریس

 سخنراني و پرسش و پاسخ

 وسايل كمک آموزشي: پاورپوينت، پادكست

نمرات تخصیص یافته به تفکیک حضور درصد )این درس روش ارزشیابی

دانشجو و مطالعه منابع/ تکالیف/ ازمون میان ترم/ ازمون پایان ترم/ 

 :مشارکت فعال در گفتگو(

 نمره 4.5آزمون پايان ترم  -1

 نمره 2.5تكاليف درسي  -2

 :در این درس وظایف و تکالیف دانشجو

 ارائه تلکیف برای هر جلسه تدریس در زمان مقرر

اده می و نمره د شده ارزشیابی به صورت تصادفی انتخاب و  توجه: از بین تکالیف دو تکلیف
یز ن و در صورت تقلب در تکالیف از نمره نهایی شود. به تکالیف مشابه نمره تعلق نمی گیرد

  کسر خواهد شد.

 

 

 اهمیت این درس در یک پاراگراف:

شیوع بیماریهای عضلانی و اسکلتی  مانند کمردرد، شکستگی ها، استئوپروزیس و ... لزوم 

 آشنایی دانشجویان با مراقبتها در این بیماران را مطرح می کند.  

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:

 دشواری تفکیک بیماریهای روماتیسمی

 دشواری یادگیری روشهای تشخیصی  

 ات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از:نک
 ، شکستگیها استفاده از تصاویر برای یادگیری اصول گچ گیری و تراکشن 

مبتلایان به بیماریهای و مقایسه تفاوتها و شباهتهای  تکیه بر اصول آموزش به بیمار 
 روماتیسمی

 

 پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث   منابع اصلی درس:

 

 

 

 


